
Walking Football

Gesunder Fußball für ALLE

Du liebst den Fußball, musstest 
aber aus körperlichen Gründen 
aufhören? 
Hier kommt die Lösung: Walking 
Football
Steige jetzt (wieder) ein!

Ab sofort bei 
Eintracht Segeberg und 
FV Trave-Land (SV Schackendorf 
und TuS Fahrenkrug)



Was ist Walking Football?

Walking Football ist eine Variante des 
Fußballs, die sich vorrangig an 
Spieler*innen der Altersklasse Ü 55 
richtet.
Sie bietet den perfekten Ausgleich zu den
Belastungen des Alltags, fördert die 
Gesundheit und begeistert glei- 
chermaßen Anfänger*innen und „alte 
Fußball-Haudegen“ nach ihrer aktiven 
Karriere. Gespielt wird mit Regelan-
passungen, die Verletzungen vermeiden 
und das Spielen unabhängig vom Alter 
ermöglichen. Besonders für Menschen, 
denen der normale Fußball zu schnell, zu
intensiv oder zu risikoreich ist, ist Walking
Football daher geeignet.

Vorteile

→ Fußballbegeisterung leben: Im 
höheren Alter nochmal zurück auf den 
Platz!
→ Sicherheit: Angepasstes Regelwerk 
sorgt für minimales Verletzungsrisiko, 
sodass auch mit kleineren Beschwerden 
oder vorherigen Erkrankungen mit-
gespielt werden kann.
→ Gesundheit & Soziales: Der 
Gesundheit etwas Gutes tun und 
nebenbei mit den Vereinskolleg*innen 
Zeit verbringen und in geselliger Runde 
zusammen sein.



Walking Football in der 
Prävention

Du möchtest endlich Sport treiben, um 
möglichst lange fit und gesund zu 
bleiben? Joggen ist dir zu einsam und
das Fitnessstudio zu langweilig? Komm 
doch in deinen örtlichen Fußballverein 
und nimm das Schnupperangebot wahr –
für einen optimalen Einstieg in deine 
neue Fußballvariante.

Info- und Schnuppertermin:

07.05.2025  um 19.00 Uhr

Ort: Eintracht Arena 
Burgfeldstraße
Bad Segeberg
(Kunstrasenplatz)



Deine Ansprechpartner

bei Eintracht Segeberg:

Heinrich Ketelaer 
0176-50700821
heinrich.ketelaer@eintracht-   
segeberg.de

beim FV Trave-Land:

Maike Prims 
0170-9919552
maike.prims@fvtraveland.de

Regeln und weitere Infos:

mailto:maike.prims@fvtraveland.de

